Hazirend

A szolarium hasznalatdanak menete

1. A pénztarban megvasarolt zsetonok kizardlag a 2. emeleten talalhato k6zosségi térben kialakitott
szolariumhelyiségben hasznalhatok fel.

2. Ahelyiségbe valé belépés okos szamzaras ajton keresztil torténik.

A belépéshez sziikséges PIN-kddot a pénztarban adjdk meg.

3. Belépést kovetben kérjiik a paravan kiilsé falan elhelyezett zsetonautomataba dobja be a
megvasarolt zsetont. A bedobdst kdvetSen a kijelz6n leolvashatd a fennalld szolariumozasi és
vetk&zési idé.

4. A zseton bedobasat kovet6en a késziilék 3 perc 20 masodperc vetk6zési id6t biztosit.

Ez id6 alatt lehet felkészilni a szolarium haszndlatara.
5. Avisszaszamldlas lejarta utan a szolarium automatikusan elindul.

Fontos tudnivaldk

e Aszoldrium haszndlata kizardlag sajat felelGsségre torténik

e 18 év alatti személyek a késziiléket nem hasznalhatjak

o Kérjlk, a helyiséget tisztan és rendezett allapotban hagyjak el

o Kérjuk, hogy a szoldriumozas utan a kihelyezett fert6tlenitével a fekvifellletet toroljék at

¢ A berendezések szandékos rongalasa anyagi felelGsséget von maga utan

o Egészségligyi probléma, bérbetegség vagy fényérzékenység esetén a szoldrium haszndlata nem
ajanlott

o Kérjuk, hasznalat el6tt tavolitsa el az ékszereket és kozmetikumokat

o Akihelyezett védGszemiiveget minden esetben hasznaljak

¢ Ne napozzon és szoldriumozzon ugyanazon a napon

e A helyiségben egyszerre csak az aktualis vendég tartézkodjon.

e Probléma vagy meghibasodds esetén forduljanak a pénztarhoz.



Kezel8 panel haszndlata

Inditas:

1. A paravan kiilsé oldalan talalhato zsetonautomataba dobja be a zsetont!

2. A kijelz6n megjelenik a szoldriumozasi idé.

3. A ,,START” gomb megnyomdsaval a szoldriumozas megkezdhetd vagy varjon

amig a bedllitott vetk6z6 id6 leteltével a szolarium automatikusan

m(ikddésbe lép.
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I. . Iv. V. VL. VII. VIII. IX.

A felsd géptesten taldlhato érintégombos vezérlén a kovetkezbket tudija allitani.

VI.

VIL.

VIIL.

Az ,AROMA” gomb megnyomasaval az el6z6leg ioncserélt vizzel feltoltott
tartalybdl egy kis fuvokan keresztil finom permetet szér be a napozétérbe, mely
a napozas alatt kellemes, hisit6 érzést biztosit.

A ,VENTILATOR” 4 ﬂ gombokkal tudja szabalyozni a ventilator erGsségét.
Gomb megnyomasaval a vallbarnito ki / be kapcsolhaté.

Beauty red light LED ki / be kapcsolhaté mellyel kizardlag a vorosfényterdpia
kezelés haszndalhatd

Az szolarium csovek ki / be kapcsolhatdak mellyel kizarélag a napozas hasznalhato.
A, SOUND THERAPY” 1T I gomb nyomadsdaval 9 relaxdcids hangterapia kozil
valaszthat (vizesés, patak csobogas, tavasz hangjai, madardal stb...). A kijelz6n
tudja nyomon kovetni a kivalasztott hang sorszamat.
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A ,VOLUME” gombokkal a hangerdt tudja szabdlyozni.

A kijelz6n a hatralévé id6t tudja megtekinteni.
A ,START” és ,STOP” gombbal a gépet a beallitott vetk6z6 id6 el6tt is el tudja
inditani, illetve vész esetén a gépet le tudja allitani.

A szolariumozas befejeztével kérjiik a gép fels6 részét nyitva hagyni!

Kérjiik, hogy szolariumozas utan a kihelyezett fert6tlenité folyadékkal toroljék at a fekvofeliilet



FIGYELEM!

Az ultraibolya sugarzas szemsériilést és bérsériilést okozhat, mint példaul a bor 6regedése és esetlegesen
bérrak. Olvassa el az utmutatasokat figyelmesen! Viselje a kapott védészemiiveget! Bizonyos gyogyszerek
és kozmetikumok novelhetik az érzékenységet.

A szolarium hasznalata és az optimalis barnulds szabalyai

1. Aszoldrium haszndlatanak idGtartamat bGrtipusa és annak barnuldsi képessége hatarozza meg.
Az I-es bértipusu, kevésbé barnuld, kelta bérii emberek (voros haj, kék szem), kevésbé
eredményesen haszndlhatjak a szolariumot, bérik pigmenttermelési képességének
korlatozottsaga miatt.

A ll-es bértipusuak (sz6ke haj, kék szem) eredményesen hasznalhatjak a szolariumot, amelynek
id6tartama folyamatosan novelhetd, 6 perctél 12-18 percig, alkalmanként fokozatosan novelve a
napozas id6tartamat.
A lll-as bértipus (barna szem, barna haj) kevéssé hajlamos a leégésre, emiatt hosszabb
id6tartamokkal haszndlhatjak a szolariumot, mint a sz6kék.
A |V-es, az V-0s és a VI-os bértipusiak eleve barnak, ezért 6k hosszabb napozasi id6ket is nyugodtan
vdlaszthatnak.
1. Barnulas elG6tt a bérét alaposan tisztitsa meg a sminktél, pudertdl, ruzstdl, stb.
Barnulas el6tt ne hasznaljon parfiimét vagy dezodort, mert ezek a szolariumozas sordn az érintett
bérfellleten pigmentzavarokat okozhatnak.
2. Ne hasznaljon napvéddé szert vagy testapolét sem, mert feleslegesen hatraltatja vele a barnul3si
folyamatot.
3. Bizonyos gyogyszerek fokozzak a fényérzékenységet, ezért gondosan tanulmanyozza a
gyogyszerekhez mellékelt leirast.

4. Szolariumozas kozben a szemét tartsa csukva, vagy hasznaljon véd&szemiiveget.

5. Ne haszndljon szolariumot kdzvetlendl intenziv, természetes napozas utan.

6. A bértipusanak megfeleld napozasi id6nél tovabb ne maradjon a szolariumban.

7. Szolariumozas utdn potolja bérének nedvességtartalmat, mert a szolarium kiszarithatja a bért.

8. Szolariumozas el6tt a karérat, ékszereket mindenképp tavolitsak el.
9. Alegkozelebbi szoldrium hasznalattal legaldbb 24 érat varjon, szoldriumozzon rendszeresen, de
mértékkel.

J6 pihenést és kellemes kikapcsolddast kivanunk!



Szolariumok hasznalati szabalyai:

A szolariumozas el6nyei:

Nem kétséges, hogy a napfénynek, szoldriumnak nagyon sok jétékony hatdasa van.

A D3 vitamin gyakorlatilag egyedil a napsugarak (ultraibolya B sugarak) altal képzédik.

A D3 vitamin el6segiti, hogy a test az életfontossagu kalciumot kivonja az élelembdl. (PI. a
nap sugaraitél védett csecsemdbknél 1 éves korig mesterségesen poétoljak a [étfontossagu D-
vitamin bevitelét, mivel szamukra nagyon fontos a kalcium megfelel§ felszivodasa a
csontozat megerGsddése érdekében.)

A kalcium biztositja a csontok stabilitdsat, nagyon fontos egyéb testfunkciok szempontjabdl is, mint
pl. sejtosztddas, izommiUikodés, az idegek kdzotti informdacid-atvitel, és az anyagcsere.

Az ultraibolya B sugdrzas javitja a vér minGségét és csokkenti néhdny mérgez6 anyag
mennyiségét a vérben.

Az érzékenységi pigmentek csokkentése hozzajarul a sargasag megel6zéséhez, és kiilonb6z6
vizben oldodo fémek atvaltoznak kevésbé karos formulakka.

A nap ultraibolya A és B sugarai segitik a szervezetet sajat fényvédelmének kialakitasahoz
(egészen 100 faktorig). Ezért nem ég le a barna bé6r! A bér védi Gnmagat a napozas kdzbeni
tulzott ultraibolya sugarzas és sejtkarosodas ellen pl. pigmentek képz&dése altal és enyhe
érzéketlenség kifejlesztése altal (a bér felsG rétegének erGsitése).

A szolarium szebb és tisztabb bdrt biztosit, a sejt anyagcsere felgyorsitasa a szovetek fokozott
oxigén-ellatasahoz vezet és megakadalyozza a b6r-rendellenességek kialakulasat.

A szolarium segit a b6r-rendellenességek esetében is! Aknés és egyéb koros bérelvaltozasok
sikeresen kezelhet6k ultraibolya sugarakkal.

Javitja a test immunrendszerét, az ultraibolya sugarzas aktivalja a fehérvérsejteket, melyek a
testet megtamadd baktériumok ellen harcolnak.

Az ultraibolya sugarzdsnak kiegyensulyozé hatasa van az idegrendszerre, pozitivan befolyasolja a
vegetativ idegrendszert és a pszichikumot, altalanos jo kozérzetet biztosit.

A szolarium kimél6bb hatdssal van a bérre, mint a természetes napfény, mivel az ultraibolya
B sugarak arra a szintre vannak csdkkentve, amely minimdlisan sziikséges a bioldgiai hatasok
elérésére, az ultraibolya A sugarak pedig arra a szintre, amely minimalisan sziikséges a
napbarnitott szin eléréséhez. A szolarium a természetes napfényhez hasonlé jol
kiegyensulyozott spektrummal rendelkezik, és ezért biztositja a napsugdrzds minden
lehetséges kedvez6 hatasat az emberi test szamara.

A szolarium aktivalja a szervezet sajat fényvédé mechanizmusat, a bér felsé rétegének barnitdsa és
vastagitasa 100 faktoros fényvédelmet jelent.
A szolarium a lehet6 legegészségesebb barnulast és altalanos jé kozérzetet kinal.
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Ajanlott hasznalati utasitas:

1. Anap hianyanak kompenzalasara

A szolariumok kivaldéan alkalmasak arra, hogy kompenzaljak a napfény évszakonkénti valtozé
mennyiségét.

2. Fényvédelmikezelés

A természetben el6forduld sugarzas sziikséges a szervezet sajat fényvédelmi rendszerének
kialakitdsahoz. A fényvédelmi kezelés f6leg azokban az esetekben ajanlott, amikor déli
orszdgokba készlillink szabadsagra, vagy hosszabb nyari szabadtéri flird6zés el6tt.

Ajanlott kezelések szama: kétnaponta egyszer kb. 3 héten at, fokozatosan novelt kezelési
id6tartamokkal.

3. Terhesség alatti kezelés
Az ultraibolya sugdrzas biopozitiv hatdsai kiilonésen fontosak a leendd anyak szamara, mivel
a magzat nagyon sok olyan anyagot kivan, amelyek szamara is |étfontossaguak. A
napkezelés megakadalyozza a hidnyszimptomak kialakuldsat, mivel:
e aD3vitamin termelése segiti a kalcium-felszivdodast és ezaltal megakadalyozza a
fogszuvasodast
e Afény kozvetett hatdsai: a regeneracio javitasa, az oxigén-ellatas fokozasa
o Atest sajat fényvédelmi mechanizmusdanak fejlesztése biztositja a b6r —amely a
terhesség alatt még érzékenyebb — intenziv sugdrzas elleni védelmét.
Fontos! A kezelések id6tartamat fokozatosan novelje!

4. Sport-kezelés:

A kevés napfényt biztositd hdnapok alatt az izmok ellanyhulnak, melyeknek er&ssége a nyari
honapok alatt megszokottéhoz hasonlé szintre hozhato rendszeres szoldriumozéssal.

5. Fototerapia:

A napsugarak gyogyito hatdsat régéta haszndljak a bérgydgyaszatban. A gydgyitd hatasu
kezeléseket azonban bizzuk szakemberre.



Egészségligyi szabalyok

e Tilos haszndlni a késziléket a szlir6k vagy az id6zit6 meghibasodasa esetén.

A szolariumozas kockazatai:

Az égés a test elsé figyelmeztetd jele a tulzasba vitt napozas ellen. Ne hagyja figyelmen kivil
ezt a jelzést. Ellenkez6 esetben tulterheli a sejtek védekezé mechanizmusat, amely krénikus
bérbetegségekhez vezethet.

Bérégést az ultraibolya A sugarak is okozhatnak, kiilonésen olyan esetekben, amikor a bér
tulérzékennyé valt bizonyos anyagok pl. gyogyszerek hatasara.

Ezért

e Ne vigye tulzasba a napozast. A lassabban szerzett barna szin egészségesebb és tartdsabb.

e Gyodgyszerszedés megkezdése el6tt kérjen tandcsot orvosatdl. Néhany gyogyszer
fokozhatja az érzékenységet.

e Bérbetegség esetén még fontosabb, hogy orvoshoz forduljon.

e Ne hasznaljon kozmetikumokat szolariumozas alatt, még parfimot sem, csak
specialis szolarium krémeket, készitményeket.

e Ne prébdljon barna szint Ugy elérni, hogy 6nbarnitd zseléket hasznal, komoly égési
sérilések
alakulhatnak ki.

e Szolariumozas alatt csukja be a szemét. Viseljen UV-védGszemiiveget. A kontaktlencse, ill.
napszemuiveg nem felel meg ilyen célra.

e Ha barmilyen oknal fogva bérégést szenvedett, mindenképpen varjon addig,
amig a b6r regeneralddik

A blr el6készitése:

Bizonyosodjon meg rdla, hogy b6re mentes mindenféle krémtdl, testapoldtol, parfimtdl és
egyéb kozmetikai szerektdl, sminktdl. Ne hasznaljon tovabba olyan napvédd készitményeket,
melyek gyorsitjak a barnulast. Ezek a termékek novelhetik bérének fényérzékenységét, ezért
hasznalatukat nem ajanljuk. Ha egészségiigyi téren valami kételye van, vagy ha gydgyszert
szed, illetve fokozottan érzékeny a napfényre, forduljon orvoshoz szolariumozas el6tt. Ne
hasznalja a szolariumot, ha nedves a bére.

Védje szemeit!

Ne nézzen a csévekbe, amikor azok miikddnek! Hasznalja a kihelyezett szemiveget és csukja be

szemeit!



Néhany napozasi tanacs

A tulzasba vitt napozas utan bérpir keletkezhet. A nap, vagy UV-berendezések altali
ismételten tulzasba vitt napozas a bér id6 elbtti oregedéséhez vezethet, valamint b&rrak
kialakulasanak esélyeit noveli. Ha nem védi szemeit, fellleti gyulladas alakulhat ki,
esetenként komolyabb kdrosodas is jelentkezhet a retindban. Tobb egymast kdvetd napozas
utan halyog alakulhat ki. Védje szemeit! Ne nézzen kdzvetleniil a csdvek fényébe miikodés
kdzben, viseljen szemiiveget! Ha kontaktlencsét haszndl, napozas el6tt vegye ki 6ket!

Szolariumozas elétt ellenérizze az Onnek megfeleld napozasi id6t b8rtipusatdl illetve a csé
tipusatdl figgben. Az ajanlott expozicids id6ket a tdblazatokban taldlja.

Két szolariumozas kdzott tartson minimum 48 6ras sziinetet. Hetenként maximum
haromszor szoldriumozzon, és ne |épje tul az évi 30 alkalmat. Egy szolariumozasi kura (10
alkalom) utan tartson hosszabb sziinetet.

Szolariumozas el6tt ellenérizze, hogy fertétlenitették-e a szolariumot.

Akinek napszurdsa van, és akin 20-ndl tobb tipusos (nem egyenletesen pigmentalt) anyajegy
vagy sok szepl§ van, illetve akinek a csaldadjaban rosszindulatu b6rdaganatos betegség
fordult el6, ne hasznalja a szolariumot.

Ne napozzon és szoldariumozzon ugyanazon a napon!

A szolariumgép haszndlata 18 éves kor alatt TILOS!

Forduljon orvoshoz, ha maradandd daganat, sebek vagy pirossag alakul ki a b6ron.

Ellenjavallatok:

o fényérzékeny bértipus

o atestfeliileten 20 db-nal tébb, 2 mm-nél nagyobb festékes anyajegy

e atipikustdl eltérd anyajegy

e avendég kortorténetében borrak el6fordulasa

e avendég csaladjaban el6fordult festékes bérdaganat (melanoma) el6fordulasa
o kordbban (gyermek- vagy serdiil6korban) megtortént sulyos napégés

o fényallergia, illetve fény okozta vagy fénytdl sulyosbodé bérgyulladas

o fényérzékenyito (fotoaktiv) gydgyszer (vizhajték, antibiotikumok), illetve
kozmetikumok hasznalata



